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RESULTADOS CONSOLIDADOS DA EXECUÇÃO 

DO PODCAST 
 

No período de janeiro a dezembro de 2025 foram realizados 50 episódios, alcançando 

7.617 visualizações, com duração total de 44h21min e média de 53 minutos por 

episódio.  

 

 

 

  

50 50

META PACTUADA META EXECUTADA

EXECUÇÃO DA META FÍSICA - PODCAST

100% 

INDICADORES COMPLEMENTARES – PODCAST 

 

 VISUALIZAÇÕES TOTAIS: 7.617 

 DURAÇÃO TOTAL DAS GRAVAÇÕES: 44h 21min 

 DURAÇÃO MÉDIA POR EPISÓDIO: 53 min 

 

As métricas de visualizações apresentadas neste relatório foram extraídas 

da página pública da plataforma YouTube na data de elaboração deste 

documento. Ressalta-se que os números podem sofrer variações 

posteriores, uma vez que se tratam de dados dinâmicos da plataforma. 
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O presente Relatório de Execução tem por finalidade comprovar a realização da meta referente à 

produção e publicação de episódios em formato de Podcast, conforme previsto no plano de trabalho 

aprovado. 

A ação consistiu na gravação e veiculação de conteúdos audiovisuais disponibilizados na plataforma 

YouTube, abordando temas relacionados à prevenção ao uso de álcool e outras drogas, relatos de 

pessoas em processo de superação, bem como orientações técnicas prestadas por profissionais de 

diversas áreas que atuam diretamente no atendimento e acompanhamento desse público. 

Para fins de comprovação da execução, o presente documento apresenta registros fotográficos 

(prints) das publicações realizadas, identificação dos episódios produzidos, dados quantitativos 

consolidados e demais evidências que atestam o cumprimento da meta estabelecida. 

 

1. SEJA BEM-VINDO AO PODCAST CIRCUITO PELA VIDA - EPISÓDIO #01 

1.1. https://youtu.be/wvpRrP3Ypcs?si=p6XrMf8LIyy8Ktn6 

1.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

1.3. CONVIDADO: RAFAEL GARBOIS 

1.4. DATA DA POSTAGEM: 03/02/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/wvpRrP3Ypcs?si=p6XrMf8LIyy8Ktn6
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2. SANDRO E SUA HISTÓRIA DE VIDA - EPISÓDIO #02 

2.1. https://youtu.be/BzI3oLIjsFQ?si=SZ2EkhVl4O1dlP2i 

2.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

2.3. CONVIDADO: SANDRO 

2.4. DATA DA POSTAGEM: 03/02/2025 

 

 

  

https://youtu.be/BzI3oLIjsFQ?si=SZ2EkhVl4O1dlP2i
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3. DOR, PERDA E RECUPERAÇÃO COM DANILO – EPISÓDIO #3 

3.1. https://youtu.be/FeOLxA6hzQ4?si=AM12eD9YrzVMJ0ae 

3.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

3.3. CONVIDADO: DANILO 

3.4. DATA DA POSTAGEM: 03/02/2025 

 

  

https://youtu.be/FeOLxA6hzQ4?si=AM12eD9YrzVMJ0ae
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4. APRESENTADORES CONTAM AS EXPECTATIVAS, VIVÊNCIAS E BASTIDORES – EPISÓDIO#4 

4.1. https://youtu.be/DPrc0nQLh6s?si=ic5dONUNbzkOReYe 

4.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

4.3. DATA DA POSTAGEM: 03/02/2025 

 

  

https://youtu.be/DPrc0nQLh6s?si=ic5dONUNbzkOReYe
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5. PROFESSOR EDINHO: SUPERAÇÃO E AMOR A VIDA – EPISÓDIO #5 

5.1. https://youtu.be/9-utasEwrOQ?si=Z1WUcrsiKeISRmDC 

5.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

5.3. CONVIDADO: PROFESSOR EDINHO 

5.4. DATA DA POSTAGEM: 07/02/2025 

 

  

https://youtu.be/9-utasEwrOQ?si=Z1WUcrsiKeISRmDC
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6. PREVENÇÃO, SEGURANÇA E IMPACTOS COM ANTÔNIO FURTADO – EPISÓDIO #06 

6.1. https://youtu.be/5oJ1sOxvbdk?si=Y4jUYTeNcS7s1RG4 

6.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

6.3. CONVIDADO: DELEGADO ANTÔNIO FURTADO 

6.4. DATA DA POSTAGEM: 10/02/2025 

 

  

https://youtu.be/5oJ1sOxvbdk?si=Y4jUYTeNcS7s1RG4
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7. DROGAS E O IMPACTO GASTROINTESTINAL: DR. RODOLFO VASCONCELOS - EPISÓDIO 

#07 

7.1. https://youtu.be/SmsT_moKluQ?si=Odq7CFkwR7uFwnaY 

7.2. HOST’S: CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

7.3. CONVIDADO: DR. RODOLFO VASCONCELOS 

7.4. DATA DA POSTAGEM: 10/02/2025 

  

https://youtu.be/SmsT_moKluQ?si=Odq7CFkwR7uFwnaY
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8. A LUTA DA DEPENDÊNCIA E A JORNADA DE SUPERAÇÃO COM JORGE LUIZ - EPISÓDIO 

#08 

8.1. https://youtu.be/80J8tOLqCyg?si=wekhdWM72r8NkthA 

8.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

8.3. CONVIDADO: JORGE LUIZ 

8.4. DATA DA POSTAGEM: 13/02/2025
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9. PAPEL DA FAMÍLIA NA RECUPERAÇÃO DA DEPENDÊNCIA COM ANNELIESE - EPISÓDIO 

#09 

9.1. https://youtu.be/Fn9IbsurkT8?si=_oixnCEyZNvgI-dM 

9.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

9.3. CONVIDADA: ANNELIESE 

9.4. DATA DA POSTAGEM: 18/02/2025 

https://youtu.be/Fn9IbsurkT8?si=_oixnCEyZNvgI-dM
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10. DEPENDÊNCIA, JUSTIÇA E REINSERÇÃO SOCIAL - EPISÓDIO #10 

10.1. https://youtu.be/5yCiMHDYek0?si=ceIEaKfNLU4qRq4s 

10.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE e CRISTIANE SEABRA 

10.3. CONVIDADA: SCARLET MEDINA 

10.4. DATA DA POSTAGEM: 19/02/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

https://youtu.be/5yCiMHDYek0?si=ceIEaKfNLU4qRq4s
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11. DROGAS, PREVENÇÃO E FUTURO: DRª NEUZA JORDÃO - EPISÓDIO #11 

11.1. https://youtu.be/5yCiMHDYek0?si=ceIEaKfNLU4qRq4s 

11.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES  

11.3. CONVIDADA: DR. NEUZA JORDÃO 

11.4. DATA DA POSTAGEM: 25/02/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/5yCiMHDYek0?si=ceIEaKfNLU4qRq4s
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12.   O TRABALHO DA CASA DE PASSAGEM VR SOS – VANESSA OLIVEIRA -  EPISÓDIO #12 

12.1. https://youtu.be/6znGgGm9bLo?si=QAdO84yTE8hV6QZ- 

12.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

12.3. CONVIDADA: VANESSA OLIVEIRA 

12.4. DATA DA POSTAGEM: 11/03/2025 

 

  

https://youtu.be/6znGgGm9bLo?si=QAdO84yTE8hV6QZ-


 

17 
 

13. POLÍTICAS PÚBLICAS, COMBATE E PREVENÇÃO: MARCELO RODRIGUES - EPISÓDIO #13 

13.1. https://youtu.be/0Q-2A8_RBAY?si=wbNtAxuhuMvBavla 

13.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

13.3. CONVIDADO: MARCELO RODRIGUES 

13.4. DATA DA POSTAGEM: 13/03/2025 

https://youtu.be/0Q-2A8_RBAY?si=wbNtAxuhuMvBavla
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14.  O PAPEL DA ESCOLA NA PREVENÇÃO AS DROGAS: ALEXANDRE BATISTA - EPISÓDIO 

#14 

14.1. https://youtu.be/NfwQzJjGqKc?si=Ie_79-rjcPw1FiHu 

14.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES  

14.3. CONVIDADO: ALEXANDRE BATISTA 

14.4. DATA DA POSTAGEM: 15/03/2025 

https://youtu.be/NfwQzJjGqKc?si=Ie_79-rjcPw1FiHu
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15.  OS EFEITOS DAS SUBSTÂNCIAS NA SAÚDE BUCAL: DRª MARIANA DE SOUZA - 

EPISÓDIO #15 

15.1. https://youtu.be/2-PVo5tU3-k?si=sQS7e4CxM_m4XHFR 

15.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES  

15.3. CONVIDADA: DRª MARIANA DE SOUZA 

15.4. DATA DA POSTAGEM: 10/04/2025 

https://youtu.be/2-PVo5tU3-k?si=sQS7e4CxM_m4XHFR
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16.  ADICÇÕES E REALIDADE SOCIAL: VINICIUS SILVA - EPISÓDIO #16 

16.1. https://youtu.be/2-PVo5tU3-k?si=sQS7e4CxM_m4XHFR 

16.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA  

16.3. CONVIDADO: VINICIUS SILVA 

16.4. DATA DA POSTAGEM: 15/04/2025 

 

https://youtu.be/2-PVo5tU3-k?si=sQS7e4CxM_m4XHFR
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17.  IDOSOS, DIREITOS E REDE DE APOIO: ADRIELE GAMA - EPISÓDIO #17 

17.1. https://youtu.be/x5-lhfumfaE?si=WgOzEW4olulGmKyE 

17.2. HOST: ANGÉLICA EMILIE  

17.3. CONVIDADA: ADRIELE GAMA 

17.4. DATA DA POSTAGEM: 17/04/2025 

https://youtu.be/x5-lhfumfaE?si=WgOzEW4olulGmKyE
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18. SAÚDE MENTAL E DEPENDENCIA QUÍMICA: DRª SUELY PINTO - EPISÓDIO #18 

18.1. https://youtu.be/jLgG1NVMEFA?si=NRk8f7A7kEGPPvEb 

18.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

18.3. CONVIDADA: DRª SUELY PINTO 

18.4. DATA DA POSTAGEM: 18/04/2025 

 

 

https://youtu.be/jLgG1NVMEFA?si=NRk8f7A7kEGPPvEb
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19. FÉ, ESPERANÇA E REABILITAÇÃO: RALF OLIVEIRA - EPISÓDIO #19 

19.1. https://youtu.be/j1_1gMhgxQY?si=CqY0ONrEMFDSwPmT 

19.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES 

19.3. CONVIDADO: RALF OLIVEIRA 

19.4. DATA DA POSTAGEM: 21/04/2025 

 

https://youtu.be/j1_1gMhgxQY?si=CqY0ONrEMFDSwPmT
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20. CUIDADO, DIREITO e VULNERABILIDADE: MAICON ÁVILA - EPISÓDIO #20 

20.1. https://youtu.be/qmgZUYeEpcU?si=rw3YvpJKqMImWVb6 

20.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CRISTIANE SEABRA & CIRO TORRES 

20.3. CONVIDADO: MAICON ÁVILA 

20.4. DATA DA POSTAGEM: 22/04/2025 

https://youtu.be/qmgZUYeEpcU?si=rw3YvpJKqMImWVb6
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21. ÁLCOOL, DROGAS E PREVENÇÃO: ROBERTO FONSECA - EPISÓDIO #21 

21.1. https://youtu.be/hxNkyRcxALw?si=FPzBDF9CbcmKenKY 

21.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE e CRISTIANE SEABRA 

21.3. CONVIDADO: ROBERTO FONSECA 

21.4. DATA DA POSTAGEM: 22/04/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/hxNkyRcxALw?si=FPzBDF9CbcmKenKY
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22. BULLYING, ABRIL LARANJA E K9: DELEGADO ANTÔNIO FURTADO - EPISÓDIO #22 

22.1. https://youtu.be/IGeBI797EIA?si=ulSkz5yWor2ys6AY 

22.2. HOST: ANGÉLICA EMILIE  

22.3. CONVIDADO: DELEGADO ANTÔNIO FURTADO 

22.4. DATA DA POSTAGEM: 29/04/2025  

 

 #22 - Circuito pela Vida 
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23. SAÚDE MENTAL, DEPÊNDENCIA E CUIDADO HUMANIZADO - WILLIAN AQUINO - 

EPISÓDIO #23 

23.1. https://youtu.be/EBF74eDfoUs?si=bHJmCu3GK7IAtgYj  

23.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

23.3. CONVIDADO: ROBERTO FONSECA 

23.4. DATA DA POSTAGEM: 06/05/2025 
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24. VIOLÊNCIA CIBERNÉTICA, DROGAS E JUVENTUDE: PAMELA MATIAS - EPISÓDIO #24 

24.1. https://youtu.be/5fiqhYtS8x0?si=-1yEG92ojX3ym1J8  

24.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

24.3. CONVIDADA: PAMELA MATIAS 

24.4. DATA DA POSTAGEM: 12/05/2025 
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25. DEPENDÊNCIAS, VIOLÊNCIA E DIREITO DA MULHER: LUDMILA AGUIAR - EPISÓDIO 

#25 

25.1. https://youtu.be/ACRvBQR_FEA?si=CLDOrqRbKcRyH7Zs  

25.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

25.3. CONVIDADA: LUDMILA AGUIAR 

25.4. DATA DA POSTAGEM: 13/05/2025 
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26. AAPVR E FORTALECIMENTO: GERALDO VIDA - EPISÓDIO #26 

26.1. https://youtu.be/WLKr5G7B-zw?si=2CDBRq7tXXipIyqY 

26.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

26.3. CONVIDADO: GERALDO VIDA 

26.4. DATA DA POSTAGEM: 29/05/2025 

 



 

31 
 

 

27. FERIDAS NA BOCA: DIAGNÓSTICO E PREVENÇÃO - DRA. MAÍRA TAVARES - EPISÓDIO 

#27 

27.1. https://youtu.be/l-Mnc3sXtXE?si=xNRDbAtT1cdvBsdP  

27.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO TORRES & CRISTIANE SEABRA 

27.3. CONVIDADA: DRA. MAÍRA TAVARES 

27.4. DATA DA POSTAGEM: 02/06/2025 
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28. CULTURA, ESPORTE E PREVENÇÃO: ARTUR GOMES - EPISÓDIO #28 

28.1. https://youtu.be/sJdMJynFMzY?si=odxOiim4ShvEtvnz 

28.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES 

28.3. CONVIDADO: ARTUR GOMES 

28.4. DATA DA POSTAGEM: 02/06/2025 
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29. RECAÍDA, FAMÍLIA E CODEPENDÊNCIA: PROF. EDINHO - EPISÓDIO #29  

29.1. https://youtu.be/bSWHnKzdH4Q?si=ObtuOhlO-5J1qvxH 

29.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CRISTIANE SEABRA e CIRO TORRES 

29.3. CONVIDADO: PROFESSOR EDINHO 

29.4. DATA DA POSTAGEM: 01/07/2025 

https://youtu.be/bSWHnKzdH4Q?si=ObtuOhlO-5J1qvxH
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30. TRABALHO SOCIAL, INCLUSÃO E ESPERANÇA - ROSA MARIA - EPISÓDIO #30 

30.1.  https://youtu.be/0jtpswC7es4?si=IBI43th7ugPQJJCf 

30.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES 

30.3. CONVIDADA: ROSA MARIA 

30.4. DATA DA POSTAGEM: 09/07/2025 
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31. TRÁFICO E DEPENDÊNCIA - PAMELA MATIAS - EPISÓDIO #31 

31.1. https://youtu.be/3Xv2EfGfTak?si=GVsf6Pv45yuKm_hT 

31.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

31.3. CONVIDADA: PAMELA MATIAS 

31.4. DATA DA POSTAGEM: 10/07/2025 

 

https://youtu.be/3Xv2EfGfTak?si=GVsf6Pv45yuKm_hT
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32. CLÍNICA, DIREITO E ASSISTÊNCIA - ANTÔNIO FURTADO E DRª PRISCILA - EPISÓDIO 

#32 

32.1. https://youtu.be/3O3B2gSKp5Y?si=SobkPpQPj-0puWRk 

32.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

32.3. CONVIDADOS: DRª PRISCILA e ANTÔNIO FURTADO 

32.4. DATA DA POSTAGEM: 14/07/2025 

  

https://youtu.be/3O3B2gSKp5Y?si=SobkPpQPj-0puWRk
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33. DEPENDÊNCIA QUÍMICA NO LOCAL DE TRABALHO - RENATA MEDEIROS - EPISÓDIO 

#33 

33.1. https://youtu.be/xC8BAwFlIiU?si=MWXD3AZeviFOVaKx 

33.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

33.3. CONVIDADA: RENATA MEDEIROS 

33.4. DATA DA POSTAGEM: 15/07/2025 

 

  

https://youtu.be/xC8BAwFlIiU?si=MWXD3AZeviFOVaKx
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34. SUPERINTENDÊNCIA, GESTÃO E PROJETO - EPISÓDIO #34 

34.1. https://youtu.be/qE5w6V_-yoM?si=qbQFk6wYgLhgYgAI 

34.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

34.3. CONVIDADO: EDUARDO VAZ 

34.4. DATA DA POSTAGEM: 22/07/2025 

  

https://youtu.be/qE5w6V_-yoM?si=qbQFk6wYgLhgYgAI
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35. DESENVOLVIMENTO, PROJETO E DESAFIO - EPISÓDIO #35 

35.1. https://youtu.be/Zi0Vxp2djWk?si=LHkIq8_4tReTMLtQ 

35.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES 

35.3. CONVIDADO: ALEXANDRE CURY 

35.4. DATA DA POSTAGEM: 05/08/2025 

https://youtu.be/Zi0Vxp2djWk?si=LHkIq8_4tReTMLtQ
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36. SAÚDE, DEPENDÊNCIA E TRABALHO - MONIQUE KOZLOWSKI - EPISÓDIO #36 

36.1. https://youtu.be/BrC0LNlvyWM?si=OKMWvT17YO8cQw9G 

36.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

36.3. CONVIDADA: MONIQUE KOZLOWSKI 

36.4. DATA DA POSTAGEM: 14/08/2025 

https://youtu.be/BrC0LNlvyWM?si=OKMWvT17YO8cQw9G
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37. NUTRIÇÃO, RECUPERAÇÃO E REABILITAÇÃO - ÂNGELA DE SOUZA - EPISÓDIO #37 

37.1. https://youtu.be/Qtfk9gIfAs4?si=lanwqM9fb2qo4IvK  

37.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

37.3. CONVIDADA: ÂNGELA DE SOUZA 

37.4. DATA DA POSTAGEM: 19/08/2025 

https://youtu.be/Qtfk9gIfAs4?si=lanwqM9fb2qo4IvK
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38. COMUNIDADE TERAPÊUTICA - SANDRO MAGNO - EPISÓDIO #38 

38.1. https://youtu.be/cr3rNmz4oZQ?si=wkBOz8G8SOsNsvgu 

38.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CRISTIANE SEABRA & CIRO TORRES 

38.3. CONVIDADO: SANDRO MAGNO 

38.4. DATA DA POSTAGEM: 26/08/2025 

https://youtu.be/cr3rNmz4oZQ?si=wkBOz8G8SOsNsvgu
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39. ESPIRITUALIDADE, SAÚDE E COMUNIDADE - ADRIANA CARVALHO - EPISÓDIO #39 

39.1. https://youtu.be/qwK_OE6FUhc?si=vnGlsev0mBUktdM3 

39.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES 

39.3. CONVIDADA: ADRIANA CARVALHO 

39.4. DATA DA POSTAGEM: 12/09/2025 

 

 

https://youtu.be/qwK_OE6FUhc?si=vnGlsev0mBUktdM3
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40. NEUROPSICOPEDAGOGIA, PREVENÇÃO E SETEMBRO AMARELO- ISABELLA BALLOD - 

EPISÓDIO #40 

40.1. https://youtu.be/qwK_OE6FUhc?si=vnGlsev0mBUktdM3 

40.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE 

40.3. CONVIDADA: ADRIANA CARVALHO 

40.4. DATA DA POSTAGEM: 12/09/2025 

https://youtu.be/qwK_OE6FUhc?si=vnGlsev0mBUktdM3
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41. DTM, BRUXISMO, HOMEOPATIA E DEPENDÊNCIA - DRª NARDY - EPISÓDIO #41 

41.1.  https://youtu.be/aNRhrd-MZbo?si=4BYFEKrBTVhTwKlO 

41.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CRISTIANE SEABRA & CIRO TORRES 

41.3. CONVIDADA: DRª NARDY 

41.4. DATA DA POSTAGEM: 26/09/2025 

  

https://youtu.be/aNRhrd-MZbo?si=4BYFEKrBTVhTwKlO
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42. ESPORTE, SAÚDE E PREVENÇÃO - JOSEMAR JUNIOR - EPISÓDIO #42 

1.1. https://youtu.be/-yTOMfaxs2A?si=Fm8ehBAjAsclLs6G 

1.2. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES 

1.3. CONVIDADO: JOSEMAR JUNIOR 

1.4. DATA DA POSTAGEM: 01/10/2025 

  

https://youtu.be/-yTOMfaxs2A?si=Fm8ehBAjAsclLs6G
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43. UTI: A REINTEGRAÇÃO E PREVENÇÃO - DRª ANA e DRª CLÁUDIA - EPISÓDIO #43 

1.5. https://youtu.be/LQ2DP1XtshY?si=46q64QknqpKB4Ra1 

1.6. HOST’S: CIRO TORRES 

1.7. CONVIDADAS: DRª ANA e DRª CLÁUDIA 

1.8. DATA DA POSTAGEM: 03/10/2025 

  

https://youtu.be/LQ2DP1XtshY?si=46q64QknqpKB4Ra1
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44. CIÊNCIA, SAÚDE MENTAL E PREVENÇÃO - PROFª CLÁUDIA - EPISÓDIO #44 

1.9. https://youtu.be/EHzYjsT9yqM?si=mOyeevR2pik0Eibj 

1.10. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE 

1.11. CONVIDADAS: PROFª CLÁUDIA 

1.12. DATA DA POSTAGEM: 16/10/2025 

  

https://youtu.be/EHzYjsT9yqM?si=mOyeevR2pik0Eibj
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45. CIÊNCIA, SAÚDE MENTAL E PREVENÇÃO - PROFª CLÁUDIA - EPISÓDIO #45 

1.13. https://youtu.be/mIhc0bGVRNE?si=YGI-mjVZLMhrg6Sc 

1.14. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES 

1.15. CONVIDADAS: ÉDSON SANTANA 

1.16. DATA DA POSTAGEM: 04/11/2025 

  

https://youtu.be/mIhc0bGVRNE?si=YGI-mjVZLMhrg6Sc
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46. HIPNOTERAPIA E DEPENDÊNCIA QUÍMICA – WALTER e IVETE - EPISÓDIO #46 

1.17. https://youtu.be/8IBtd0kkyJk?si=_mVcKnWVttAXss3y 

1.18. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CIRO TORRES 

1.19. CONVIDADOS: WALTER e IVETE 

1.20. DATA DA POSTAGEM: 09/12/2025 

 

https://youtu.be/8IBtd0kkyJk?si=_mVcKnWVttAXss3y
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47. FIM DE ANO E FESTIVIDADES – EDINHO - EPISÓDIO #47 

1.21. https://youtu.be/wguxfU0K-lQ?si=b_w_tjEPVyNuhRcI 

1.22. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

1.23. CONVIDADO: EDINHO 

1.24. DATA DA POSTAGEM: 19/12/2025 

 

  

https://youtu.be/wguxfU0K-lQ?si=b_w_tjEPVyNuhRcI
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48. REDE SOCIAIS: IMPACTOS E SAÚDE MENTAL – ALEXANDRE E MARCUS - EPISÓDIO #48 
1.25. https://youtu.be/B9smpBdh7Lc?si=HUx87Ragb3oRyfY3 

1.26. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

1.27. CONVIDADOS: ALEXANDRE E MARCUS 

1.28. DATA DA POSTAGEM: 20/12/2025 

  

https://youtu.be/B9smpBdh7Lc?si=HUx87Ragb3oRyfY3
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49. CIRURGIA BARIÁTRICA E DEPENDÊNCIA – PRISCILA DE AZEVEDO - EPISÓDIO #49 
1.29. https://youtu.be/VySf8PJFHZI?si=EvD1_ldWiU-gW3Sx 

1.30. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE & CRISTIANE SEABRA 

1.31. CONVIDADA: PRISCILA DE AZEVEDO 

1.32. DATA DA POSTAGEM: 24/12/2025 

  

https://youtu.be/VySf8PJFHZI?si=EvD1_ldWiU-gW3Sx
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50. FECHAMENTO DO ANO – ANGÉLICA, CRISTIANE E CIRO- EPISÓDIO #50 
1.33. https://youtu.be/7Osm2mkqM8s?si=SHyEKfgpRFsH1aVT 

1.34. HOST’S: ANGÉLICA EMILIE, CIRO & CRISTIANE SEABRA 

1.35. DATA DA POSTAGEM: 24/12/2025 

   

https://youtu.be/7Osm2mkqM8s?si=SHyEKfgpRFsH1aVT
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RESULTADOS CONSOLIDADOS DA EXECUÇÃO 

DO PODCAST 
 

No período de janeiro a dezembro de 2025 foram realizados 50 episódios, alcançando 

7.617 visualizações, com duração total de 44h21min e média de 53 minutos por 

episódio.  

 

 

 

50 50

META PACTUADA META EXECUTADA

EXECUÇÃO DA META FÍSICA - PODCAST

100% 

INDICADORES COMPLEMENTARES – PODCAST 

 

 VISUALIZAÇÕES TOTAIS: 7.617 

 DURAÇÃO TOTAL DAS GRAVAÇÕES: 44h 21min 

 DURAÇÃO MÉDIA POR EPISÓDIO: 53 min 

 

As métricas de visualizações apresentadas neste relatório foram extraídas 

da página pública da plataforma YouTube na data de elaboração deste 

documento. Ressalta-se que os números podem sofrer variações 

posteriores, uma vez que se tratam de dados dinâmicos da plataforma. 


